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MEDIA COMMUNICATIONS

Warszawa, 30 wrzesnia 2013

Centralne Obchody Swiatowego Dnia Serca w Lublinie

W niedziel g, 29 wrze$nia 2013, odbyly si e Centralne Obchody Swiatowego Dnia Serca
w Lublinie. Organizatorem wydarzenia ju z po raz jedenasty bylo Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne. W zabytkowej cz esci miasta, na Placu Zamkowym, arty $ci oraz
kardiolodzy przekonywali uczestnikbw do profilaktyk i zdrowotnej, ze szczegblnym
uwzgl ednieniem choréb serca. Mieszka nAcy wojewddztwa lubelskiego mogli skorzysta ¢
Zz bezptatnych bada A, porad ekspertow oraz licznych atrakcji zapewniony  ch przez
partneréw wydarzenia.

Swiatowy Dzien Serca jest przedsiewzieciem miedzynarodowym zainicjowanym przez World
Heart Federation z udzialem World Health Organisation (WHO), UNESCO i UNICEF'u.
Centralne obchody odbywajg sie co roku jednoczesnie w ponad 100 krajach na calym
Swiecie. Celem tego wydarzenia jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej choréb
serca oraz promocja zdrowego stylu zycia. Hasto tegorocznych obchodéw brzmiato:
.Kierunek — zdrowe serce”.

Podczas Centralnych Obchodéw Swiatowego Dnia Serca w Lublinie uczestnicy chetnie
korzystali z bezptatnych badan, takich jak: pomiar ci$nienia, glukozy i cholesterolu, EKG. W
mobilnej przychodni Servier mozna byto m.in. zbada¢ echo serca i wystucha¢ wskazéwek
dotyczacych rehabilitacji osdb z wszczepionymi urzadzeniami kardiologicznymi.

Grupa Polpharma z pomocg lekarzy, pielegniarek oraz specjalnie przygotowanej aplikaciji
przeprowadzita badanie przesiewowe, dzieki ktéremu mozna bylo sprawdzi¢ wiek swojego
serca. Mieszkancy chetnie korzystali z porad ekspertow, kardiologéw i dietetykéw. tacznie
ze wszystkich badan skorzystato ponad tysigc dwiescie osob.

Piknik edukacyjny w Lublinie odwiedzito wielu znanych artystéw, ktérzy wraz z ekspertami -
najlepszymi polskimi kardiologami - mobilizowali uczestnikbw do zmiany stylu zycia i
porzucenia ztych nawykow. Do wiekszej aktywnosci fizycznej, zdrowej diety i badan
profilaktycznych zachecali ze sceny: Marzena Rogalska, tukasz Borkowski z TVP Lublin,
Mariola Bojarska-Ferenc, Edyta Jungowska, Bozena Dykiel, Ewa Kasprzyk z corka,
Matgorzata Bernatowicz, Anna Glogowska i Tomasz Baranowski. Natomiast do wspdlnej
zabawy porwali uczestnikow: Marika, duet MashMish, Majka Jezowska, Kabaret Mimika,
Miasto Kobiet z Lublina i zespét taneczny Arabeska. Wydarzenie zakonczyt koncert Eweliny
Lisowskiej, ktorej wyjatkowy glos i temperament uswietnit Swiatowy Dzien Serca.

Podczas Centralnych Obchodoéw Partnerzy nie zapomnieli takze o najmtodszych. Polskie
Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatoréw KLANZA zadbalo o interesujgce zajecia, m.in.
skrecanie balonéw w kolorowe zwierzaki, edukacyjny kacik rysunkowy, malowanie buziek.
Dodatkowgq atrakcjg byli takze szczudlarze i klauni.
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